【第四場】

 4/28（五）pm.7:30-9:00  陳質采 ◎主講「繪本裡的人生密碼」

如果有一天，我們早已遠離了年少疏狂，心靈因飽經世故滄桑而宛若乾荒的沙漠，你會想要汲取什麼樣的「生命甘泉」，好讓灰黯的心靈荒漠重現綠洲？ 

日本報導文學作家柳田邦男，獻給我們一個最感性動人、又簡易可行的生命提案：「滋潤心靈荒漠，現在要讀成人的繪本！」柳田邦男主張，「成年後（特別是進入人生後半期的人）閱讀繪本，可以對隱藏在作品中的深遠意義──生存、生命、愛，產生極大的迴響」，「當你把喜歡的作品當成是『座右銘的繪本』，那麼它就變成你的心靈財富」，「如果把繪本當成座右銘，那麼你的孩子必將改變」。

透過文學和藝術（可能是一首詩、一個故事、一段音樂）的洗禮，我們得以獲取生存的力量，去跟內在的情緒怪獸搏鬥，進而馴服它們。而同時結合了語言與繪畫表現的繪本，正像是一首充滿畫面的詩，以簡潔、凝練而溫厚的故事，用單純、卻深刻豐富的言語——不管是探觸人的仁慈、偉大、殘酷、喜悅、悲傷、離別、生死等等，直接震撼我們的心靈深處。

一本美麗的繪本，可能隱藏了拯救心靈危機的生命密碼，引領我們通往「可以深耕心田的極樂世界」——讓我們在悲傷、寂寞時，得到安撫；在快樂、興奮時，擁有共鳴。它跨越年齡、文化、地域的侷限，既可共享也可以獨自悠遊。你，找到了屬於自己的「座右銘繪本」嗎？

【主題書籍簡介】

	

	
	《尋找一本繪本，在沙漠中……》（*四月新書）
柳田邦男◎著  唐一寧、王國馨◎譯
歷經人生，發現繪本新世界。一本繪本可能改變一個人生。以推廣繪本閱讀為志業的柳田邦男，繼《繪本之力》，又一真情推薦。

繪本的存在不單只是為了孩子。繪本裡充滿靈魂的語言，可以和人心溝通、交流，如同小說或者詩歌，而隨著年齡的增長，我們更能


深刻的玩味繪本內容，透析繪本層次。繪本承載了各種深廣的可能性，經歷過人生春夏秋冬的成人，將不斷發現閱讀繪本的新方法，挖掘到繪本取之不盡的寶藏。
【主講人簡介】

陳質采（兒童青少年精神專科醫師）
高雄醫學院醫學系畢業，曾赴美修習兒童發展及蒙特梭利教學法。現任台北市立婦幼綜合醫院兒童心智科主治醫師，醫學人文雜誌《醫望》編輯委員，著有《與孩子談安全》（信誼）、《在歡笑和淚水中成長》（師大書苑），在遠流策劃〈我會愛精選繪本〉。

她從小因爸爸堅持不買電視，而得以在書堆中長大，發現人與書的關係比電視自由，因為書可以：站著看、坐著看、趴著看、顛倒看、胡思亂想的看、想看就看、依著自己的節奏看、配歌曲或食物看……，太多太多種方法了。

大學時期，她曾經是「阿米巴詩社」社員。因為愛聽「人」的故事，而選擇當精神科醫師，也曾受台北市政府社會局委託擔任育幼院的機構督導。

她喜愛說故事給孩子聽，故事說多了，就深刻感覺到：給孩子的故事，不該只停留在可愛的小動物、說道理的層面，而應該有更多元、遼闊的視野。她衷心希望可以幫孩子催生很多很多不一樣的書，讓不同氣質、不同個性的孩子，可以因接觸不同的故事而被感動與啟發，感受到生命豐富的一面；也希望多愁善感的孩子，可以在故事中感受到「有人相伴」。

【延伸閱讀】                                                                  
《繪本之力》

【沒大沒小繪本系列】全11冊：《烏鴉太郎》

《好想見到妳》

《1000把大提琴的合奏》

《3號公寓》

《神奇床》

《窗外》

《珍妮的帽子》

《莎莉，洗好澡了沒？》

《安靜的故事》

《奧勒岡之旅》

《狐狸》
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